
1
1.12 ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ПОЛНОМ НАРУШЕНИИ
ПРОХОДИМОСТИ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ ИНОРОДНЫМ ТЕЛОМ

У ВЗРОСЛЫХ:

Встаньте позади пострадавшего, наклоните его вперёд,
основанием ладони нанесите 5 резких ударов между
лопатками. После каждого удара проверяйте - не удалось
ли устранить непроходимость.

Если инородное тело не удалено, обхватите пострадавшего
руками на уровне верхней части живота. Сожмите одну
руку в кулак и поместите его над пупком большим пальцем
к себе. Обхватите кулак другой рукой и резко надавите на
его живот в направлении внутрь и кверху. Повторите серию
надавливаний 5 раз. Если удалить инородное тело не
удалось, начинаем чередовать пять ударов по спине с пятью
надавливаниями на живот.

У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН ИЛИ ТУЧНЫХ
ПОСТРАДАВШИХ (нельзя или невозможно сделать
толчки в живот).psi
Начните с ударов между лопатками, надавливания делайте
на нижнюю часть грудной клетки.

У ДЕТЕЙ:
Признаки: ребёнок задыхается, не способен говорить,
внезапно становится синюшным, может потерять сознание.
Положите ребёнка на предплечье своей руки головой вниз,
придерживая его голову, нанести 5 ударов между
лопатками.
В случае если хлопки не помогли, сделай 5 толчков двумя
пальцами в нижнюю часть грудной клетки. Повторяйте эти
мероприятия до тех пор, пока инородный предмет не будет
извлечён.
Если пострадавший потерял сознание – начните сердечно-
легочную реанимацию. При этом следите за возможным
появлением инородного тела во рту для того, чтобы
своевременно удалить его.
После восстановления дыхания придайте пострадавшему
устойчивое боковое положение. Обеспечьте постоянный
контроль за дыханием до прибытия скорой медицинской
помощи!

ТЕЛЕФОН СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ: 112
Источник и подробная информация о действиях на сайте:

http//https://www.psi.mchs.gov.ru

http://www.culture.mchs.gov.ru/

